Program wychowawczo-profilaktyczny
dla klas O-lllrok
szkolny 2023/2024

SFERA FIZYCZNA

Cel gtéwny:

Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Cele szczegétowe:

1. Wyksztatcenie zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych.

Zadania:

wdrazaé dzieci do przestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej w
szkole i w domu;

« zapewnic¢ dzieciom odpowiednie warunki do spozywania drugiego Sniadania;

« przypominac¢ o utrzymaniu prawidtowej postawy ciata w czasie nauki;

- informowac¢ o korzystnym wptywie szczepien na zdrowie dziecka;

« informowac¢ o koniecznosci przyjmowania lekéw pod kontrolg dorostych;

« ksztattowac¢ umiejetnosci dobierania odziezy do warunkéw atmosferycznych jako
przeciwdziatanie chorobom;

Formy i sposoby realizacji : lekcje z wychowawcg, spotkania z higienistkg szkolng,
badania profilaktyczne.

Odbiorcy : uczniowie i rodzice.
Odpowiedzialni :wychowawca.

Termin realizacji : caty rok szkolny.



2. Ksztaltowanie wiasciwych nawykow zywieniowych.
Zadania :

« wspolnie spozywac drugie sniadania;

+ przekazaé¢ podstawowg wiedze na temat zdrowego odzywiania ( dostosowanej do
wieku), znaczenia owocéw i warzyw w diecie;

- zachecac dzieci do spozywania wtasciwych ilosci ptyndw niezawierajgcych cukru;

« prowadzi¢ zrownowazong diete w stotdbwce szkolnej;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, filmy edukacyjne,
pogadanki.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni: wychowawcy, kierownik stotéwki.

3. Popularyzacja i poprawa aktywnosci fizycznej.
Zadania:

- wprowadzaé zabawy ruchowe jako element gimnastyki srodlekcyjnej;

« organizowac imprezy szkolne promujgce ruch;

- zachecac dzieci i rodzicéw do uczestniczenia w imprezach promujgcych zdrowy
styl zycia organizowanych w srodowisku lokalnym;

« zapoznac dzieci z lokalnymi obiektami sportowymi;

+ wspierac starszych kolegdéw w rywalizacji sportowej poprzez kibicowanie;

- dbac o systematyczny udziat dzieci w zajeciach wychowania fizycznego;

- wspieraé¢ inicjatywe nauczycieli majgca na celu rozwijanie aktywnosci

fizycznej uczniow;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych na zajeciach
wychowania fizycznego, wycieczki, turnieje, festyny, rajdy, realizacja programow
profilaktycznych.

Odbiorcy : uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni : wychowawcy klas 0-lIl, nauczyciele WF.

Termin : caty rok.



4. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty i obiektéw sportowych

Zadania :

« Zapoznac i przypominac uczniom o zasadach bezpieczenstwa obowigzujgcych
na terenie szkoty, wynikajgcych z zalecen sanitarno — epidemiologicznych
zwigzanych z wirusem COVID — 19;

« Rozpoznac¢ potrzeby dotyczgce szczepienia przeciw COVID-19 i stworzy¢ do
tego odpowiednie warunki;

- sprawowac opieke nad uczniami podczas przerw;

« zapoznac uczniéw z podstawowymi zasadami BHP w szkole i na obiektach;
sportowych, dostosowujgc te informacje do wieku odbiorcow;

« zachecac do przestrzegania ustalonych regut podczas zabaw;

« zapoznac uczniow z procedurami reagowania w sytuacjach kryzysowych;

« zapewnic¢ uczniom opieke po zajeciach szkolnych;

Formy i sposoby realizacji: dyzury nauczycielskie, zajecia tematyczne, symulacje
alarmow, monitoring szkolny, praca swietlicy szkolnej, zapoznanie z zasadami
zachowania na terenie szkoty, zorganizowanie mozliwo$ci zaszczepienia sie przez
uczniow.

Odbiorcy: uczniowie i nauczyciele.
Odpowiedzialni: dyrekcja szkoty, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy swietlicy.

Termin realizacji: caty rok szkolny.



SFERA PSYCHICZNA

Cel gtéwny : Wieloaspektowe, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju

kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Cele szczegotowe :

1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna:

Zadania :

e Udziela¢é pomocy uczniom i ich rodzicom w oparciu o obowigzujace
przepisy prawne z uwzglednieniem udziatlu specjalistéw zatrudnionych w

szkole (w tym pedagoga specjalnego) oraz spoza niej.

e Podnosi¢ jakos¢ wsparcia dla dzieci i ich rodzin - doskonali¢

umiejetnosci nauczycieli w tym zakresie.
e wzmacnia¢ zdrowie psychiczne dzieci

e objaé pomocom uczniow z doswiadczeniem migracyjnym, doskonali¢

kompetencje nauczycieli w zakresie pracy z tymi uczniami;

e wspierac rodzicow w ich kompetencjach wychowawczych

e stwarzaé¢ jak najlepsze warunki do realizacji procesu edukacji i dba¢ o

jakos¢ ksztatcenia i wsparcia dla wszystkich dzieci

- dbac o prawidtowy przebieg procesu adaptacyjnego;
- diagnozowac potrzeby edukacyjne, wychowawcze i spoteczne uczniow;
« wyréwnywaé/ kompensowac deficyty rozwojowe i szanse edukacyjne ze

zwrdceniem szczegolnej uwagi na ucznidw niepetnosprawnych i wykazujgcych

zaburzenia emocjonalne;

+ rozwijac talenty i kreatywnos¢ ucznidéw;

« wspotpracowac z rodzicami w zakresie udzielania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej;

Formy i sposoby realizacji: opracowanie |IPET, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne, rozwijajgce umiejetnosci

spoteczne i uzdolnienia, kreatywnosc, terapeutyczne, kétka zainteresowan,



konkursy, wspotpraca z rodzicami, dostosowanie metod pracy i sposobdw oceniania,
Warsztaty dla Rodzicow/ wyktady tematyczne

Odbiorcy: uczniowie, rodzice, wychowawcy.

Odpowiedzialni : dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, pedagog, psycholog,
logopeda.

Termin realizacji: caty rok szkolny.

2. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym dla zdrowia.
Zadania:

- dbac o rozwdj poczucia wkasnej wartosci ucznia w oparciu o adekwatng ocene
wiasnych predyspozycji;

+ ksztatci¢c kompetencje szkolne;

+ rozwijac¢ zainteresowania;

« wspierac podstawe asertywna;

« uswiadomi¢ szkodliwos¢ dziatania srodkéw takich jak papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze;

« zapobiegaC nawigzywaniu przypadkowych znajomosci;

Formy realizacji : zajecia tematyczne z wychowawcg, realizacja programow
profilaktycznych, zajecia z pedagogiem, psychologiem.

Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialny: wychowawca, pedagog, psycholog.

Termin realizacji: caty rok.

3. Uczniowie potrafig zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.
Zadania:

- edukowac dzieci w zakresie bezpiecznej drogi do szkoty;
- uswiadomi¢ zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, internetu i
multimediow takich jak: pogorszenie wzroku, nadwyrezenie kregostupa,



przecigzenie informacjami, ograniczenie kontaktéw spotecznych,
nawigzywanie anonimowych znajomosci;

« ksztatci¢ umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z komputera;

- uwrazliwi¢ dzieci na negatywne zachowania innych w Internecie i
wskazywaé sposoby radzenia sobie ;

- edukowac w zakresie radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub
zdrowiu, ( udzielanie pierwszej pomocy stosownie do wieku np. telefoniczne
wezwanie pomocy);

Formy i sposoby realizacji: programy profilaktyczne, zajecia tematyczne,
symulacje, filmy edukacyjne, prelekcje dla rodzicow.

Odbiorcy : uczniowie i rodzice.

Odpowiedzialni: nauczyciele, wychowawcy, n-le informatyki.

4. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej

o edukowa¢ dzieci na tematy zwigzane z r6z nymi stanami emocjonalnymi i
ich wpt ywie na to co mysle i robie

o ksztal towaé umiejetnos ¢ radzenia sobie ze stresem,

e rozwija¢ w dziecku poczucie wt asnej wartosci i zadowolenia z siebie
poprzez zauwaz anie mocnych stron dziecka

e uczy¢ dzieci planowania dnia

o wskazywa¢ zdrowe sposoby relaksu i wyciszenia

e udzielaé pomocy nauczycielom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych



Formy i sposoby realizacji: zajecia z psychologiem i pedagogiem, obserwacja,
wywiad z rodzicami, trening opanowywania ztosci , trening relaksacyjny.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice i nauczyciele.
Odpowiedzialni: psycholog, pedagog, wychowawcy.

Termin realizacji : caty rok.

5. Popularyzacja czytelnictwa:

Zadania :

« zapoznac z lekturami wiasciwymi dla wieku;

« podsuwac ciekawe ksigzki;

« czytaC dzieciom na gtos w szkole i w domu;

- stwarzac okazje do dzielenia sie informacjami na temat przeczytanych ksigzek;
- edukowac w zakresie umiejetnosci korzystania z biblioteki szkolnej;

Formy i sposoby realizacji: lekcje biblioteczne, spotkania z autorami, konkursy,
wizyta w ksiegarni, kontynuowanie akcji , Cata Polska czyta dzieciom”.

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: wychowawcy i rodzice.

Termin realizaciji: caty rok.



SFERA SPOLECZNA

Cel gtéwny: Ksztattowanie u uczniéw postaw spotecznych,
przygotowujacych do podejmowania odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z
normami spotecznymi, prawnymi i moralnymi.

Cele szczegotowe:

1. Wyposazenie uczniéow w podstawowe kompetencje spoteczne.

Zadania:

- rozwija¢ umiejetnosci w edukacji formalnej i pozaformalnej;

« zapoznac uczniow klas 0 i | z osobami pracujgcymi w szkole;

« ksztatci¢c umiejetnosci nawigzywania nowej znajomosci i prowadzenia dialogu na
miare swoich mozliwosci;

+ ksztaltowac¢ umiejetnosci wypowiadania sie na forum klasy;

- wdraza¢ do pracy w grupie, wymiany mysli,

« zapoznac z pojeciem agresiji i przemocy, jako zjawisk negatywnych;

« Udziela¢ pomocy uczniom z doswiadczeniem migracyjnym w zakresie ich
funkcjonowania interpersonalnego w polskiej szkole.

Formy i sposoby realizacji: zajecia z pedagogiem i psychologiem, realizacja tresci
programowych, warsztaty, programy profilaktyczne.

Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawca, pedagog, psycholog, rodzice.

Termin realizacji: caty rok.



2. Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne czyny i wybory.

Zadania:

« uswiadomic logiczny cigg przyczynowo-skutkowy pomiedzy wyborem a
konsekwencjami;

- okresli¢ konsekwencje zachowan na przyktadach dostosowanych do wieku i
potrzeb;

- systematyczne stosowac informacje zwrotng;

« Ksztattowac odpowiedzialnos¢ za dziatania podejmowane w sieci..

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, pogadanki, zajecia
wychowawcze.

Odbiorcy : uczniowie, rodzice, nauczyciele.

Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog, psycholog.

3.Promowanie i ksztaltowanie zachowan zgodnych z akceptowanymi normami.

Zadania:

« poszukiwac autorytetow wsrod bohaterow lektur;

« ksztattowac postawe tolerancji wobec osob réznigcych sie pod wzgledem
wygladu, statusu materialnego, miejsca urodzenia, wyznania;

+ uczy¢ podstawowych form grzecznosciowych i zasad savoir-vivre w roznych
miejscach i sytuacjach, dostosowujgc do wieku odbiorcow;

- stwarzac uczniom sytuacje, w ktérych mogg zastosowac zdobytg wiedze w
praktyce;



Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, wyjscie do kina,
restauracji, udziat w koncercie, klasowa wigilia i inne imprezy okolicznosciowe.

Odbiorcy : uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice.

Termin realizacji: caty rok

SFERA AKSJOLOGICZNA/DUCHOWA

Cel gitéwny:

Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci, poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, ktéra
umozliwi podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.

Cele szczegotowe:

1.Budowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowe;.

Zadania:

« zapoznac z najblizszg okolicg i jej wazniejszymi obiektami;

+ kultywowac tradycje;

- ksztaltowac wiasciwg postawe wobec symboli narodowych;

« przekazaé podstawowe informacje o patronie szkoty;

« zapoznac z najwazniejszymi wydarzeniami i postaciami historycznymi;

Formy i sposoby realizacji: organizowanie i udziat w uroczystosciach szkolnych,
realizacja tresci podstawy programowej, wycieczki po miescie.

Odbiorcy: uczniowie.



Odpowiedzialni: wychowawcy klas O-III.

Termin realizacji: caty rok szkolny a w szczegdlnosci poczatek i zakohczenie roku
szkolnego, 11.11.2019 r., 03.05.2020r.,

2. Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego

Zad.

. Rozwija¢ umiejetnosci nauczycieli i uczniow potrzebne do korzystania ze
sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

0 |poszerzaé wiedze ucznidw, ich rodzicow i calej spoltecznosci szkolnej na
temat Srodowiska naturalnego, jego zasobéw ich ochrony oraz zagrozen
zwigzanych z nadmierna eksploatacja.
o |ksztaltowaé postawe odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne;
- uswiadamiac dziecku role przyrody w zyciu cztowieka;
« zachecac do oszczednego korzystania z zasobdw przyrody ( oszczedzanie wody,
energii);

« wdraza¢ dzieci do dbania o czystos$¢ srodowiska wokét siebie;
« zapoznac¢ z pomnikami przyrody w najblizszej okolicy;
- zachecac do segregowania smieci;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, wycieczki
krajoznawcze, udziat w akcji” Dzieh Ziemi”, lekcje w szkolnym ogrodzie naukowym,
filmy edukacyjne.

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: wychowawcy klas, rodzice.

Termin realizacji: caty rok.

3. Propagowanie idei wolontariatu na rzecz szkotly i Srodowiska

Zadania:



- ksztaltowaé wrazliwosé na sprawy innych, szczegdlnie oséb
niepetnosprawnych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
potrzebujacych pomocy;

- ksztattowa¢ empatie wobec kolezanki/ kolegi;

« wdraza¢ do pomocy kolezenskiej;

Formy i sposoby realizacji: pogadanki, okazjonalne organizowanie pomocy.
Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawca, pedagog.

Termin realizacji: caty rok.

4. Ksztaltowanie postawy otwartej na swiat.

Zadania:

+ rozbudzaé¢ wrazliwos¢ na poczucie dobra, prawdy i piekna;

« rozbudzac i rozwija¢ w dziecku ciekawos¢ poznawczg i zainteresowanie Swiatem;

- edukowac dzieci w zakresie podstaw komunikowania sie w jezyku obcym;

- ksztaltowaé pozytywng postawe wobec nowosci i dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy;

Formy i sposoby realizacji: filmy edukacyjne, wycieczki, rajdy, zwiedzanie wystaw i
muzedw w Realu i przy wykorzystaniu komputera, koncerty, .

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: wychowawcy i rodzice, n-el jezyk angielskiego

Termin realizacji: caty rok.



