Program wychowawczo-profilaktyczny
dla klas VII-VIIIrok
szkolny 2023/2024

SFERA FIZYCZNA

Cel gtéwny:

Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Cele szczegétowe:

1. Wyksztalcenie zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia
wiasnego i innych.

Zadania:

+ pomoc w zrozumieniu i akceptacji przemian okresu dojrzewania, udzielanie
wsparcia w tym zakresie;

« motywowanie do dbania o higiene osobistg w okresie dojrzewania, ze
szczegolnym naciskiem na zmiane odziezy na lekcjach wychowania fizycznego;

« motywowanie do higienicznego planowania czasu pracy i odpoczynku; O

podnoszenie swiadomosci uczniéw na temat drég rozprzestrzeniania sie i

profilaktyki choréb zakaznych (infekcje wirusowe i bakteryjne, HIV/AIDS, WZW
typu B, SARS-COV-2;

« zapoznanie ucznidw z zagrozeniami cywilizacyjnymi i profilaktykg chordb z nimi
zwigzanych;

- dbanie o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej
uczniow;

+ motywowanie do zdrowej rywalizacji i przestrzegania zasady fair play;

+ badania przesiewowe uczniow i kierowanie do specjalistow;



Formy i sposoby realizacji :realizacja podstawy programowej, badania
profilaktyczne, pogadanki, kampanie i filmy edukacyjne, konkursy.

Odbiorcy : uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Odpowiedzialni: higienistka szkolna, nauczyciele biologii, nauczyciel WDZ, WF,
GZW, rodzice.

Termin realizacji : caty rok szkolny, higienistka wg planu pracy.

2. Ksztattowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych
Zadania:

« nauka samodzielnego konstruowania jadtospisu, dostosowanego do wtasnych
potrzeb min. przy uzyciu technologii informacyjnej;

+ zapoznanie ze znaczeniem witamin i sktadnikbw mineralnych dla organizmu oraz
ze skutkami ich niedoboru;

- zachecanie mtodziezy do spozywania wiasciwych ilosci napojow niegazowanych,
o niskiej zawartosci cukru, szczegdlnie wody;

« prowadzenie zrownowazonej diety w stotowce szkolnej;

- uswiadomienie konsekwencji zdrowotnych niewtasciwego odzywiania ( otytos¢,
nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca), badania profilaktyczne w tym kierunku;

+ koordynowanie pomocy dla ucznidw z zaburzeniami w odzywianiu;
+ promowanie zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych i programéw
profilaktycznych, spotkania z dietetykiem, warsztaty kulinarne, Festiwal Zdrowia,
wspotpraca ze stuzbami medycznymi.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele przyrody/biologii, nauczyciele zaje¢
technicznych, kierownik stotowki, higienistka, pedagog, psycholog.

Termin realizacji : caty rok szkolny, higienistka wg planu pracy.



3. Popularyzacja i poprawa aktywnosci fizycznej.

Zadania:

e wspieranie inicjatyw nauczycieli majacych na celu rozwijanie
aktywnosci fizycznej uczniow;

promowanie aktywnosci fizycznej jako sposobu na fadng sylwetke i dobre
samopoczucie, oraz jako profilaktyki chordb uktadu krgzenia i uktadu ruchu;
zachecanie miodziezy i rodzicow do wspdlnego uczestniczenia w imprezach
promujgcych zdrowy styl zycia organizowanych przez szkote i sSrodowisko lokalne
jako sposob na utrzymywanie dobrych relacji w sferze rodzic — dziecko;
zachecanie do systematycznego udziatu uczniéw w zajeciach wychowania
fizycznego i pozalekcyjnych formach aktywnosci fizycznej;

prezentowanie sylwetek znanych sportowcow jako ludzi sukcesu;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych na zajeciach
wychowania fizycznego, wycieczki, turnieje, festyny, rajdy, zawody sportowe, obozy,
spotkania ze sportowcami.

Odbiorcy : uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni : wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, rodzice.

Termin realizacji: caty rok.

4. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkotly i obiektow sportowych

Zadania:

Zapoznanie i przypominanie uczniom o zasadach bezpieczenstwa
obowigzujgcych na terenie szkoty, wynikajgcych z zalecen sanitarno —
epidemiologicznych zwigzanych z wirusem COVID — 19;

Rozpoznanie potrzeb dotyczgcych szczepienia przeciw COVID-19 i stworzenie
do tego odpowiednich warunkow;

sprawowanie opieki nad uczniami podczas przerw;

zapoznanie mtodziezy z przepisami BHP korzystania z pracowni
przedmiotowych;

motywowanie do samodzielnego dbania o zachowanie zasad bezpieczenstwa
podczas gier i zabaw ruchowych;

¢cwiczenie sposobow reagowania w sytuacjach, ktére mogg zagrazac zdrowiu i
zyciu podczas pobytu w szkole np. pozar, napad terrorystyczny;



- zapewnienie uczniom opieki po zajeciach szkolnych;

- stosowanie obowigzujgcych procedur dotyczgcych zwolnienia dziecka ze szkoty,
powrotu do domu po wycieczce, powrotdw z basenu, zwolnieh z pierwszych i
ostatnich lekcji wychowania fizycznego dla uczniéw zwolnionych z ¢wiczen;

Formy i sposoby realizacji: dyzury nauczycielskie, zajecia tematyczne, symulacje
alarméw, monitoring szkolny, praca $wietlicy szkolnej, zapoznanie z zasadami
zachowania na terenie szkoty, wynikajgcymi z zalecen sanitarno —
epidemiologicznych zwigzanych z pandemig COVID — 19 na godzinach
wychowawczych, zorganizowanie mozliwosci zaszczepienia sie przez uczniow.

Odbiorcy: uczniowie i nauczyciele, rodzice.

Odpowiedzialni: dyrekcja szkoty, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy swietlicy.

SFERA PSYCHICZNA

Cel gtéwny : Wieloaspektowe, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju

kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Cele szczegotowe :
1. Pomoc psychologiczno pedagogiczna:
Zadania:

e Udzielanie wsparcia i pomocy uczniom i rodzicom w oparciu o
obowiagzujagce przepisy prawne z uwzglednieniem udziatu specjalistow
zatrudnionych w szkole (w tym pedagoga specjalnego) oraz spoza niej.

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci i ich rodzin — doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli w tym zakresie.

+ udzielanie wsparcia i pomocy uczniom i rodzicom, réwniez w okresach
nauczania zdalnego;
« udzielanie pomocy w odniesieniu do probleméw pojawiajgcych sie w zwigzku z

pandemig Covid 19;

+ wspieranie rodzicéw w ich roli wychowawczej

- wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy



diagnozowanie potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych uczniow;
wyréwnywanie/kompensowanie deficytow rozwojowych i szans edukacyjnych ze
zwrdceniem szczegolnej uwagi na ucznidow niepetnosprawnych;

wspieranie i promowanie talentow;

rozwijanie kreatywnosci;

odkrywanie wiasnego potencjatu pod katem wyboru przysziego zawodu; O
wspotpraca z rodzicami w zakresie udzielania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej;

udzielenie pomocy uczniom przybylym z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy
oraz doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z tymi uczniami;
doskonalenie umiejetnosci pracownikow pedagogicznych w zakresie pracy z
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniem z problemami
spotecznymi, emocjonalnymi;

rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i
skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno- komunikacyjnych w
procesie edukacyjnymi

ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w internecie i
mediach spolecznosciowych

stworzenie dobrych warunkow do przyswajania nowej wiedzy poprzez zakup
I wykorzystanie pomocy dydaktycznych w ramach projektu Laboratoria
Przyszlosci

Formy i sposoby realizacji: opracowanie IPET, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne, rozwijajgce umiejetnosci spoteczne/
kreatywnosc¢, kotka zainteresowan, konkursy, zajecia z doradztwa zawodowego,
Warsztaty dla Rodzicow.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni : dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, pedagog, psycholog, n-el
biologii.

Termin realizacji: caty rok szkolny.

2. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym dla zdrowia.

Zadania:

edukowanie na temat zagrozen typu: palenie papierosow, picie alkoholu,
zazywanie substancji psychoaktywnych (w tym dopalaczy) zespét FAS;
promowanie postawy asertywnej jako metody zapobiegania natogom;



rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i stwarzanie im warunkéw do wycofania sie
z ryzykownych zachowan;

opracowanie i wdrozenie metody pracy z uczniem powracajgcym do szkoty po
leczeniu odwykowym;

udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o pomocy poza szkotg;

pogtebianie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z natogami mtodziezy i
sposobach pracy z tymi uczniami;

Formy i sposoby realizacji :zajecia tematyczne z wychowawca, realizacja

programow profilaktycznych min. EPSYLON, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu, filmy edukacyjne, pogadanki z policjantem.

Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele, rodzice.

Odpowiedzialni: nauczyciele biologii, pedagog, psycholog, koordynator edukacji
zdrowotnej.

3. Uczniowie potrafig zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Zadania :

motywowanie do bezpiecznego i konstruktywnego postugiwania sie
komputerem i jego oprogramowaniem;
uwrazliwienie na respektowanie prawa do prywatnosci danych i informacji
oraz prawa do wiasnosci intelektualnej;
uczenie sposobéw ochrony bazy danych gromadzonych w prywatnym
komputerze;
zapoznanie z podstawowymi aplikacjami dostepnymi w telefonii
komoérkowej, pomocnymi w udzielaniu pierwszej pomocy;
uswiadamianie ucznidéw w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy;
¢wiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy: wzywanie pomocy,
postepowanie z osobg nieprzytomng, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa,
krwawienia, zranienia, drgawki, urazy kregostupa , zadtawienia, oparzenia
termiczne i chemiczne, odmrozenia;
edukowanie ucznidw na temat zachowania i sytuacji, ktére mogg zagrazac¢
zdrowiu i zyciu ucznidw poza szkotg: niewybuch, niewypat, wypadek drogowy,
jazda na tyzwach i kgpiel w akwenach wodnych, skazenia promieniotworcze,
katastrofy budowlane, gwattowne zjawiska atmosferyczne;

- ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie¢ w sieci,

krytycznej analizy tresci i ochrony wiasnego mézgu przed nadmiarem
informaciji;



Formy i sposoby realizacji: programy profilaktyczne, zajecia tematyczne,
symulacje, filmy edukacyjne, warsztaty dla rodzicow dotyczace cyberprzemocy i
sposobdw radzenia sobie z nig, kurs pierwszej pomocy przedmedyczne,;.

Odbiorcy : uczniowie i rodzice.

Odpowiedzialni: wychowawcy, n-le informatyki, wychowania fizycznego, zajeé
technicznych, EDB, higienistka szkolna.

Termin realizacji: caty rok

4. Budowanie rownowagi i harmonii psychicznej.
Zadania :

- ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego wykorzystania wiasnych
emocji do nawigzywania i utrzymywania prawidtowych relacji z
rowiesnikami i dorostymi;

- pogiebianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

- objecie pomoca uczniow wykazujagcych trudnosci emocjonalne;

- przeciwdziatanie fobii szkolnej, izolacji i depresji poprzez wskazywanie
czynnikéw chronigcych w otaczajacym srodowisku: pozytywne grupy
réwiesnicze, kétka zainteresowan, wolontariat, harcerstwo, specjalisci,
rodzina;

- edukowanie nauczycieli i rodzicow zakresie rozpoznawania przejawow i

pracy z dzieémi wykazujgcymi zaburzenia natury psychicznej

Formy i sposoby realizacji: zajecia z psychologiem i pedagogiem, trening
relaksacyjny, obserwacja, wywiad z rodzicami, szkolenia ze specjalistami.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice i nauczyciele.
Odpowiedzialni: psycholog, pedagog, wychowawcy, nauczyciele religii, WDZ.

Termin realizacji: caty rok.

5. Popularyzacja czytelnictwa:

Zadania :

- doposazenie biblioteke szkolng w ksigzki/ bestsellery;
« podsuwanie uczniom ciekawych ksigzek;



- stwarzanie okazji do dzielenia sie informacjami na temat przeczytanych ksigzek;
« dawanie dobrego przyktadu czytelnictwa w domu i szkole;

Formy i sposoby realizacji: lekcje biblioteczne, spotkania z autorami, konkursy,
pogadanki

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: pracownicy biblioteki szkolnej, wychowawcy, nauczyciele jezyka
polskiego, rodzice.

Termin realizacji: caty rok.

SFERA SPOLECZNA

Cel gtéwny :

Ksztaltowanie u uczniow postaw spotecznych, przygotowujacych do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z normami spotecznymi,
prawnymi i moralnymi.

Cele szczegétowe:

1. Wyposazenie uczniow w podstawowe kompetencje spoteczne

Zadania:

« rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej i nieformalne;j

« pogtebianie umiejetnosci wypowiadania sie na forum poprzez realizowanie i
prezentowanie wiasnych projektéw;

+ ksztatcenia umiejetnosci dokonywania konstruktywnej oceny ;

« ksztatcenie umiejetnosci dyskutowania, przyjmowania krytyki i obrony witasnego
zdania;

+ grupowe rozwigzywanie problemu z uzyciem srodkéw komputerowych takich jak
poczta elektroniczna, grupa dyskusyjna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia;

- zapoznanie z praktycznym wykorzystaniem technologii informacyjnej w
codziennym zyciu i pracy zawodowej;

« zwracanie uwagi na respektowanie zasady réwnosci w dostepie do technologii i
do informacji min. w dostepie do komputeréw w spotecznosci szkolnej;
inicjowanie wirtualnych kontaktéw z/ miedzy uczniami w okresach zdalnego
nauczania;

+ ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z r6znymi formami przemocy;



+ udzielanie pomocy uczniom z doswiadczeniem migracyjnym w zakresie
ich funkcjonowania interpersonalnego w polskiej szkole; doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli w zakresie wsparcia dzieci, o ktérych mowa.

Formy i sposoby realizacji: zajecia dla uczniow z pedagogiem i psychologiem,
warsztaty dla rodzicow pogtebiajgce kompetencje wychowawcze, realizacja tresci
programowych, aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych, pogadanki z
policjantem, realizacja programow profilaktycznych, realizacja projektow, warsztaty
dla uczniow.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.
Odpowiedzialni: wychowawca, nauczyciele, pedagog, psycholog, rodzice.

Termin : caty rok.

2. Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne czyny i wybory.

Zadania:

- uswiadomienie logicznego ciggu przyczynowo-skutkowego pomiedzy wyborem a
konsekwencjami w obszarach: predyspozycje-zawdd, zachowanie- nagroda/
kara, zachowania spoteczne — przyjaznie;

- systematyczne stosowanie przez dorostych informacji zwrotnych;

. zapoznanie rodzicow i ucznidéw z przepisami o odpowiedzialnosci prawne;j
nieletnich;

« zapoznanie nauczycieli z przepisami prawnymi dotyczgcymi postepowania w
sprawach nieletnich;

ksztatcenie odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w sieci;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, pogadanki, zajecia z
policjantem, filmy edukacyjne.

Odbiorcy : uczniowie, rodzice, nauczyciele.
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog, psychologiczno-pedagogicznej.

Termin realizacji: caty rok.



3. Promowanie i ksztaltowanie zachowan zgodnych z akceptowanymi
normami.

Zadania:

analizowanie pojecia wolnosci w kontekscie obowigzujgcych norm moralnych,

spotecznych i prawnych;

« poszukiwanie autorytetow w otaczajgcym swiecie;

+ budowanie wlasnego systemu wartosci;

« promowanie postawy tolerancji wobec oséb réznigcych sie pod wzgledem
wygladu, statusu materialnego, miejsca urodzenia, wyznania,
niepetnosprawnosci;

- ksztattowanie charakteru poprzez stawianie wyzwan; 0 praktykowanie w

zakresie petnienia roznych rol spotecznych;

« propagowanie idei skautingu;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, zajecia z pedagogiem i
psychologiem, dziatalnosc¢ Il Szczepu Druzyn ZHP im. L. Stankowskiej, projekty.

Odbiorcy : uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog, psycholog, instruktorzy ZHP.

Termin realizacji: caty rok.

SFERA AKSJOLOGICZNA/DUCHOWA

Cel giéwny:

Wychowanie zmierzajace do ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych naprawde, dobro i pi¢gkno, uzdalniajacych do

podejmowania odpowiedzialnych decyzji
Cele szczegétowe:

1. Budowanie i wzmachnianie poczucia tozsamosci narodowe;.

Zadania:

+ wigczanie uczniéw do udziatu w waznych uroczystosciach patriotycznych
odbywajgcych sie w srodowisku lokalnym;

« kultywowanie Swieta patrona szkoty;

« identyfikowanie sie z symbolami narodowymi;

+ dbanie o poprawnos¢ jezyka polskiego w mowie potocznej;



- opracowanie projektu uczniowskiego, dotyczgcego rozwigzania jednego z
problemow spotecznosci szkolnej lub lokalnej i jego realizacja w mozliwym
zakresie;

- pogtebianie wiedzy historycznej;

Formy i sposoby realizacji: organizowanie i udziat w uroczystosciach szkolnych,
realizacja tresci podstawy programowej, lekcje muzealne, wystawy, wizyty w
miejscach pamieci, wizyty w centrach dydaktycznych i naukowych, wrzesinski quest
Dzieci wrzesinskie historie tworzyty”.

Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele historii, j. polskiego, SU.

Termin realizacji: wedtug kalendarza uroczystosci patriotycznych, caty rok.

2. Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego

Zadania:

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne;

- wykorzystanie do edukaciji i relaksu szkolnhego ogrodu ekologicznego

« popularyzowanie turystyki w kontekscie ksztattowania szacunku do przyrody;
« kontynuowanie podstawowych dziatah na rzecz srodowiska przyrodniczego;

- rozwijanie umiejetnosci nauczycieli i uczniébw potrzebnych do
korzystania ze sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria
przysztosci”;

Formy i sposoby realizacji: projekt ,, Naukowy ogrod”, realizacja podstawy
programowej, wycieczki krajoznawcze, rajdy, udziat w akcji” Dzien Ziemi”, filmy
edukacyjne, questy przyrodnicze.

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: wychowawcy klas, n-le biologii.

Termin realizacji: caty rok.

3. Propagowanie idei wolontariatu na rzecz szkoty i Srodowiska
Zadania:

« kontynuowanie wspétpracy z Wrzesinskim Centrum Wolontariatu;
+ zorganizowanie szkolenia dla kandydatéw na wolontariuszy;



« stworzenie mozliwosci pracy wolontariackiej na terenie szkoty i poza nig;
+ wilaczenie sie w ogolnopolskie akcje charytatywne;
« promowanie dziatan wolontariuszy na terenie szkoty i sSrodowiska lokalnego;

« Formy i sposoby realizacji: szkolenie organizowane przez Wrzesinskie
Centrum Wolontariatu, okazjonalne organizowanie pomocy, akcje charytatywne,
systematyczna praca wolontariusza w wybranym przez siebie miejscu.

Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawca, opiekun SU, opiekun kota wolontariatu.

Termin realizacji: caty rok

4. Ksztaltowanie postawy otwartej na swiat:
Zadania:

e dzialania na rzecz szerszego udostepniania kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

« grupowe i samodzielne korzystanie z débr kultury takich jak: kino, teatr,
filharmonia, koncerty; muzea, wystawy, itp.;

+ rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie i rozumienia Swiata w innym jezyku;

- stwarzanie uczniom mozliwosci kontaktu z wybranymi kulturami;

+ budowanie u uczniéw poczucia bycia Europejczykiem;

« uswiadomienie korzysci wynikajgcych z bycia cztonkiem Unii Europejskie;;

+ ksztafcenie praktycznych umiejetnosci pozwalajgcych podrézowac po swiecie
przy wykorzystaniu technologii komputerowej;

Formy i sposoby realizacji: organizowanie wyjazdéw do teatru, filharmonii,
prowadzenie niektorych przedmiotow w jezyku obcym, zajecia z nativ — spikerem,
realizacja tresci podstawy programowej, spotkania z podréznikami lub
obcokrajowcami, organizowanie wycieczek edukacyjnych lub korzystanie w tym
zakresie z technologii IT..

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: nauczyciele WOS-u, geografii, informatyki, jezykow obcych .

Termin realizacji: caty rok






