Zatgcznik nr 3

WERSJA DLA UCZNIA

SAMORZADOWA SZKOLA PODSTAWOWA NR 6 IM. JANA PAWLA [l WE WRZESNI



Standardy sg po to, abys mogt sie czu¢ bezpiecznie,
a W sytuacji kryzysowej wiedziat co zrobic.

Pamietaj!
masz wokot siebie dorostych, dla ktérych jestes wazny
| ktorym mozesz zaufac.
O swoich problemach mozesz powiedzieC wychowawcy,
psychologowi, pedagogowi lub innemu nauczycielowi,
pracownikowi szkoty.



Wszyscy sg w szkole odpowiedzialni za to, aby miedzy uczniami
panowata mita atmosfera, petna wspotpracy, poszanowania,
bezpieczenstwa, kolezenstwa.

Pamietaj! Nie stosuj agresji i przemocy w jakiejkolwiek formie.



Przemocg jest jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub
naruszajgce prawa i dobra osobiste dziecka.

Nikt nie moze dawac Ci klapsow, bic, szarpac, kopac,
potrzgsac Tobg, popychac, kaleczyc, obrazac, wysmiewac,
ponizac, upokarzad, krytykowad, szantazowac, mowic
| pisac obrazliwych rzeczy, grozic, wrzeszczec,
izolowac i ignorowac.

Ty tez nie mozesz robic tego innym!



Pamietaj, ze nikt nie moze Cie przytu

bez Twojej zgody. Nikom

U nie woln

ac, dotykac i gtaskac
0 zachecac Cie do

rozbierania sie, oglgdania, dotykania czyichs miejsc
intymnych, do oglgdania zdjec i filmow z nagimi osobami.
Nikt nie moze dotykac Twoich miejsc intymnych.

Ty tez nie mozesz robic tego innym!



Jesli ktos Cie krzywdzi - kolega, kolezanka, rodzic, inny
cztonek rodziny, nauczyciel -
nie wstydz sie prosic o pomoc!

ZgtoS przemoc zaufanej osobie dorostej lub
skorzystaj z wybranego nr telefonu
(znajdziesz je na gazetce pedagoga w szkole oraz
na stronie internetowej szkoty w zaktadce
Bezpieczni w szkole; odnajdziesz tam rowniez wiele
innych cennych informacji).



Pracownik szkoty nie moze poza szkotg komunikowac sie
Z uczniami inaczej niz poprzez edziennik lub TEAMS.

Nauczyciele moga spotykac sie z uczniami tylko w czasie
pracy, w szkole lub podczas oficjalnych wydarzen.
Nigdy w miejscu zamieszkania.

Jesli potrzebujesz pomocy zawsze mozesz porozmawiac
z nauczycielami w szkole, na przerwach lub
umowic sie z nimi na konsultacje.



Pracownik szkoty nie zostawia uczniom
nieograniczonej wolnosci, wyznacza jasne granice
W postepowaniu i oczekiwaniach, egzekwuje
konsekwencje za ich nieprzestrzeganie
zgodnie ze statutem szkoty.

Pracownik szkoty nie moze faworyzowac uczniow.



Pracownik szkoty nie moze wykorzystywac sity fizycznej
wobec ucznia.

Zachowania personelu szkoty tamigce zasady zgtos
rodzicowi, wychowawcy, dyrektorowi szkoty lub innemu
dorostemu, ktéremu ufasz.



Jesli doswiadczasz przemocy lub jestes jej Swiadkiem - jak
najszybciej powiadom o tym dorostego.

Jesli zdarzenie jest niebezpieczne, a w poblizu nie
ma nikogo dorostego zadzwon pod pod numer
alarmowy 112.

Okaz poszkodowanej osobie wsparcie, empatie oraz
wyraz dezaprobate dla osob stosujacych przemoc.
Absolutnie nie przytaczaj sie do dokuczania
| rozpowszechniania hejtull!!



Cyberprzemoc

Uczen, ktory stat sie ofiarg lub Swiadkiem cyberprzemocy
(wySmiewania, ponizania, obrazliwych komentarzy,

rozpowszechniania wi

zerunku, manipulowania zdjeciem)

powinien zgtosic sytuacje do wychowawcy, psychologa,
pedagoga, rodzica, dyrektora lub innej osoby dorostej,

ktorej ufa.



Cyberprzemoc

Jesli otrzymasz cyfrowo niebezpieczne tresci (materiaty
pornograficzne, promujgce nienawisc, rasizm, przemoc czy
zachowania autodestrukcyjne) natychmiast zgtos to
osobie dorostej!

Pamietaj tez, ze bierzesz petnag odpowiedzialnosc za to,
co umieszczasz w sieci. Tylko dziennik elektroniczny
oraz komunikator TEAMS sg dopuszczone w szkole
do komunikowania sie z innymi.

Za nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa w sieci
mogag grozic konsekwencje prawne.



