Program wychowawczo-profilaktyczny
dla klas IV-VI
rok szkolny 2024/2025

SFERA FIZYCZNA

Cel gtéwny:

Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Cele szczegétowe:

1. Wyksztalcenie zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia

wiasnego i innych.

Zadania:

zachecanie do przestrzegania zasad higieny osobistej, ze zwrdceniem
szczegolnej uwagi na zmiane odziezy na lekcjach wychowania fizycznego;
ksztatcenie umiejetnosci higienicznego planowania czasu pracy i odpoczynku;
przygotowanie uczniow do wejscia w okres dojrzewania;

przekazanie podstawowych informacji na temat rozprzestrzeniania sie chordb
zakaznych (infekcje wirusowe i bakteryjne, HIV/AIDS, WZW typu B, HPV, Sars-
cov 2)

wdrazanie do bezpiecznej obstugi urzgdzen elektrycznych, gazu i wody;

dbanie o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnos$ci fizycznej
uczniow;

wdrazanie do zachowania zasady ,, fair - play” w ramach zdrowej rywalizacj;
ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych form agresji i przemocy
(fizyczna, stowna, bez uzycia stéw, cyberprzemocy);

zapoznanie z podstawowymi sposobami radzenia sobie z przemocg;

Formy i sposoby realizacji : realizacja podstawy programowej i programéw
profilaktycznych, pogadanki, konkursy.
Odbiorcy : uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Odpowiedzialni :wychowawca, nauczyciele przyrody/ biologii, nauczyciel WDZ,
nauczyciele WF, pedagog, psycholog, higienistka szkolna, rodzice.

Termin realizacji : caty rok szkolny.



2. Ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

Zadania:

« zapoznanie z piramidg zdrowia;

« uczenie zasad zdrowego odzywiania, znaczenia owocow i warzyw w diecie;

- zachecanie dzieci do spozywania wtasciwych ilosci ptyndw niegazowanych,
0 matej zawartosci cukru, najlepiej wody;

« utrzymywanie zrownowazonej diety w stotéwce szkolnej;

« uczenie jak obchodzi¢ sie z produktem spozywczym od momentu zakupu do
spozycia;

- dawanie dobrego przyktadu ze strony osob dorostych;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, spotkania z
dietetykiem, filmy edukacyjne, happeningi, gazetki informacyjne Scienne

i wirtualne.
Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele przyrody/biologii, nauczyciele zaje¢
technicznych, wychowania fizycznego, kierownik stotowki.

Termin realizacji : caty rok szkolny

3. Popularyzacja i poprawa aktywnosci fizycznej.
Zadania :

- wspieranie inicjatyw nauczycieli majacych na celu rozwijanie aktywnosci
fizycznej uczniow.

« organizowanie sportowych imprez promujgcych ruch i zdrowie;

« zachecanie dzieci i rodzicow do uczestniczenia w imprezach promujgcych zdrowy
styl zycia organizowanych w srodowisku lokalnym;

- dbanie o prawidtowy rozwdj sprawnosci fizycznej, stosownie do wieku;

- dbanie o systematyczny udziat dzieci w zajeciach wychowania fizycznego
poprzez popularyzacje nowoczesnych aplikacji komputerowych do uprawiania
niektérych rodzajow sportu;

+ zapoznawanie dzieci z sylwetkami znanych sportowcow;

Formy i sposoby realizacji: realizacja treSci programowych na zajeciach
wychowania fizycznego, zawody sportowe, obozy, turnieje, festyny, rajdy, realizacja



programéw profilaktycznych, spotkania ze sportowcami realizowane w zakresie
mozliwosci szkoty, filmy biograficzne, wywiady.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele WF ( min. program profilaktyczny
Trzymaj Forme), rodzice.

Termin realizacji: caty rok.

4. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty i obiektow sportowych
Zadania:

- Zapoznanie i przypominanie uczniom o zasadach bezpieczenstwa
obowigzujgcych na terenie szkoty, wynikajgcych z zalecen sanitarno -
epidemiologicznych;

« sprawowanie opieki nad uczniami podczas przerw;

« przypomnienie zasad BHP obowigzujgcych w szkole i na obiektach sportowych;

- motywowanie do samodzielnego dbania o zachowanie zasad bezpieczenstwa
podczas gier i zabaw ruchowych;

- Cwiczenie sposobow reagowania w sytuacjach, ktore mogg zagraza¢ zdrowiu
i zyciu podczas pobytu w szkole np. pozar, napad terrorystyczny;

« zapewnienie uczniom opieki po zajeciach szkolnych;

- zdobywanie wiedzy i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w sposob
adekwatny do wieku

Formy i sposoby realizacji: dyzury nauczycielskie, zajecia tematyczne, symulacje
alarmow, monitoring szkolny, praca swietlicy szkolnej, zapoznanie z zasadami
zachowania na terenie szkoty, wynikajgcymi z zalecen sanitarno -
epidemiologicznych.

Odbiorcy: uczniowie i nauczyciele.

Odpowiedzialni: dyrekcja szkoty, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy swietlicy.

Termin realizacji: caty rok.



SFERA PSYCHICZNA

Cel gtéwny: Wieloaspektowe, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju

kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Cele szczegétowe :
1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna:

Zadania:

- diagnozowanie potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych uczniéw;

« wyréwnywanie/ kompensowanie deficytow rozwojowych i szans edukacyjnych ze
zwroceniem szczegodlnej uwagi na uczniow niepetnosprawnych (edukacja

wigczajgca);

« rozwijanie talentéw i kreatywnosci uczniéw;

« wspotpraca z rodzicami w zakresie udzielania pomocy psychologiczno
pedagogicznej;

- doskonalenie umiejetnosci pracownikow pedagogicznych w zakresie pracy z
uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniami wykazujgcymi

problemy emocjonalno-spoteczne;

- rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i
skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w

procesie edukacyjnym;

« ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i

mediach spotecznosciowych;

- stworzenie dobrych warunkéw do przyswajania nowej wiedzy poprzez zakup i
wykorzystanie pomocy dydaktycznych w ramach projektu , Laboratoria

Przysztosci”

+ udzielanie wsparcia i pomocy uczniom i rodzicom w oparciu 0 obowigzujgce
przepisy prawne z uwzglednieniem udziatu specjalistow zatrudnionych w szkole

oraz spoza niej;
« podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci i ich rodzin
« wspieranie rodzicéw w roli wychowawczej

- stosowanie zapisow Standardow Ochrony Matoletnich oraz Konwencji Praw

Dziecka

Formy i sposoby realizacji: opracowanie IPET, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne, rozwijajgce kompetencje
spoteczne, uzdolnienia, kreatywnos¢, umiejetnosci uczenia sie, kdtka zainteresowan,

konkursy, Warsztaty dla Rodzicow/ wykfady tematyczne.

Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele, rodzice.



Odpowiedzialni: dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, pedagog, psycholog, logopeda.

Termin realizacji: caty rok szkolnych.

2. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym dla zdrowia.
Zadania:

« wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

- doskonalenie kompetencji szkolnych;

- odkrywanie wiasnych predyspozycji i mozliwosci;

« doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie postawy asertywnej jako
czynnika chronigcego przed natogami;

- prowadzenie dziatan edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniami takimi jak: palenie
papieroséw, picie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych, dopalaczy;

« wspoipraca z instytucjami: KPP, PPP, OPS; PSSE;

- edukacja dla bezpieczenstwa oraz proobronna

Formy realizacji: zajecia tematyczne z wychowawcg, realizacja programéw
profilaktycznych”, filmy edukacyjne, pogadanki z policjantem.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni: nauczyciele, pedagog, psycholog, higienistka szkolna, realizatorzy
zewnetrzni.

3. Uczniowie potrafig zadbaé o swoje bezpieczenstwo.
Zadania :

« edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego poruszania sie ucznidw w ruchu
drogowym jako pieszych, pasazerow i rowerzystow;

« umozliwienie uczniom zdobycia karty rowerowej;

- motywowanie do bezpiecznego i konstruktywnego postugiwania sie komputerem i
jego oprogramowaniem;

« uwrazliwienie na respektowanie prawa do prywatnosci danych i informacji oraz
prawa do wtasnosci intelektualnej;

« uczenie sposoboéw ochrony bazy danych gromadzonych w prywatnym
komputerze;

+ uwrazliwianie ucznidéw na zagadnienia zwigzane z cyberprzemocs;

+ zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy w niektérych urazach tj.
sttuczenia, zwichniecia, skaleczenia;



- edukowanie ucznidw na temat zachowania w sytuacjach, ktére mogg zagrazac
zdrowiu i zyciu uczniow poza szkotg: niewybuch, niewypat, wypadek drogowy,
jazda na tyzwach i kgpiel w akwenach wodnych;

- Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci, krytycznej
analizy tresci i ochrony wtasnego mézgu przed nadmiarem informaciji.

Formy i sposoby realizacji: programy profilaktyczne , konferencja , Lepsza
Edukacja”, realizacja podstawy programowej, symulacje, filmy edukacyjne,
warsztaty/konsultacje dla rodzicéw dotyczgce cyberprzemocy i sposobéw radzenia
sobie z nia.

Odbiorcy: uczniowie i rodzic.
Odpowiedzialni: wychowawcy, n-le informatyki, Edukacji do Bezpieczenstwa.

Termin realizacji: caty rok.

4. Budowanie réownowagi i harmonii psychicznej.
Zadania :

« ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze smutkiem, lekiem i ztoscig;
+ pogtebianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

+ objecie pomocg uczniow wykazujgcych trudnosci emocjonalne;

« ukazywanie rodziny jako czynnika chronigcego

« wspieranie kompetencji wychowawczych rodzicow

Formy i sposoby realizacji: zajecia z psychologiem i pedagogiem, obserwacja,
wywiad z rodzicami, trening opanowywania ztosci , trening relaksacyjny, warsztaty
dla rodzicow.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Odpowiedzialni: psycholog, pedagog, wychowawcy, nauczyciele religii, WDZ.

Termin realizacji : caty rok.



5. Popularyzacja czytelnictwa:

Zadania:

« doposazenie biblioteki szkolnej w ksigzki/ bestsellery;
- stwarzanie okazji do dzielenia sie informacjami na temat przeczytanych ksigzek;
- dawanie dobrego przyktadu czytelnictwa w domu i szkole;

Formy i sposoby realizacji: lekcje biblioteczne, spotkania z autorami, konkursy,
pogadanki, klub dyskusyjny.

Odbiorcy: uczniowie.

Odpowiedzialni: pracownicy biblioteki szkolnej, wychowawcy, nauczyciele jezyka
polskiego, rodzice.

SFERA SPOLECZNA

Cel gtéwny:

Ksztaltowanie u ucznidbw postaw spotecznych, przygotowujacych
do podejmowania odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z normami
spotecznymi, prawnymi i moralnymi.

Cele szczegoétowe:

1. Wyposazenie uczniow w podstawowe kompetencje spoteczne

Zadania:

+ pogtebianie umiejetnosci wypowiadania sie na forum;

« zapoznanie z zasadami aktywnego stuchania jako niezbednego warunku dialogu;

« ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie ,komunikatem ja”;

+ grupowe rozwigzywanie problemu z uzyciem srodkéw komputerowych takich jak
poczta elektroniczna, grupa dyskusyjna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia;

+ zapoznanie z praktycznym wykorzystaniem technologii informacyjnej
w codziennym zyciu i pracy w wybranych zawodach,;

« zwracanie uwagi na respektowanie zasady réwnosci w dostepie do technologii
informacji min. w dostepie do komputeréw w spotecznosci szkolnej;



- inicjowanie kontaktéw na platformie edukacyjnej TEAMS podczas zdalnego
nauczania;

- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania nowej znajomosci oraz
prowadzenia dialogu na miare swoich mozliwosci

« Udzielanie pomocy uczniom z doswiadczeniem migracyjnym w zakresie ich
funkcjonowania interpersonalnego w polskiej szkole. Doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli w zakresie wsparcia dzieci, o ktérych mowa.

Formy i sposoby realizacji: zajecia dla uczniéw z pedagogiem i psychologiem,
warsztaty dla rodzicow pogtebiajgce kompetencje wychowawcze, realizacja tresci
programowych, aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych, pogadanki z
policjantem, realizacja programow profilaktycznych na lekcjach informatyki, GZW.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice.

Odpowiedzialni: wychowawca, nauczyciele uczacy, pedagog, psycholog, doradca
zawodowy, rodzice.

Termin realizacji: caty rok.

2. Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny i wybory.

Zadania:

« uswiadomienie logicznego ciggu przyczynowo-skutkowego pomiedzy wyborem
a konsekwencjami;

- okreslenie konsekwencji zachowan na przyktadach dostosowanych do wieku
i potrzeby;

+ ksztatcenie odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w sieci;

+ systematyczne stosowanie przez dorostych informacji zwrotnych wobec dzieci;

« wdrazanie uczniéw do samooceny przy wystawianiu ocen zachowania;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, pogadanki, zajecia z
policjantem, filmy edukacyjne, zajecia wychowawcze, kontrakty.

Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele.
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog, psycholog.

Termin realizacji: caty rok.



3.Promowanie i ksztaltowanie zachowan zgodnych z akceptowanymi normami.
Zadania:

« poszukiwanie autorytetow w otaczajgcym Swiecie;

- ksztattowanie postawy tolerancji wobec oséb roznigcych sie pod wzgledem
wygladu, statusu materialnego, miejsca urodzenia, wyznania,
niepetnosprawnosci;

- analizowanie indywidualnych znaczen stowa tolerancja;

« ksztattowanie charakteru poprzez stawianie wyzwan,;

- wdrazanie uczniow do odpowiedzialnego i rzetelnego petnienia réznych rol
spotecznych,;

« propagowanie idei skautingu;

+ ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow $cistych i przyrodniczych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, zajecia wychowawcze ,
dziatalnosc¢ Il Szczepu Druzyn ZHP im. L. Stankowskiej,

Odbiorcy : uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog, rodzice, instruktorzy ZHP.

Termin realizacji: caty rok

SFERA AKSJOLOGICZNA/DUCHOWA

Cel gtéwny: Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci,
poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno,

ktéra daje mozliwosé podejmowania odpowiednich decyzji

Cele szczegotowe:
1.Budowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.

Zadania:

« poznanie tradycji i gwary w poszczegolnych regionach Polski;



. kultywowanie Swieta Patrona Szkoty;

+ wzmacnianie wiasciwej postawy wobec symboli narodowych podczas
uroczystosci szkolnych;

« dbanie o poprawnos¢ jezyka polskiego w mowie potocznej;

« prezentowanie wizerunku postaci o doniostym znaczeniu dla ksztattowania
polskiej tozsamosci narodowej, ktorych dokonania w sposob trwaty i znaczacy
okreslity nasze dzieje;

Formy i sposoby realizacji: organizowanie i udziat w uroczystosciach szkolnych,
realizacja tresci podstawy programowej, lekcje muzealne, wystawy, wizyty w
miejscach pamieci, wizyty w centrach dydaktycznych i naukowych.

Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele jezyka polskiego, historii;

Termin realizacji: caly rok ze zwrdceniem szczegodlnej uwagi na poczatek i
zakonczenie roku szkolnego, swieta narodowe , Dzien Patrona Szkoty

2. Ksztatltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego
Zadania:

+ poszerzanie wiedzy uczniow, ich rodzicow i catej spotecznosci szkolnej na temat
Srodowiska naturalnego, jego zasobdéw ich ochrony oraz zagrozen zwigzanych z
nadmierng eksploatacja.

« ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne;

+ zapoznanie ze zrodtami zanieczyszczen $rodowiska (powietrza, wody i gleby) na
skutek dziatan cziowieka;

« zachecanie do oszczednego korzystania z zasobow przyrody (min. oszczedzanie
wody, energii);

« zapoznanie z réznymi formami ochrony przyrody w Polsce i ich znaczeniem;

« motywowanie do dziatah na rzecz srodowiska przyrodniczego;

+ rozwijanie umiejetnosci nauczycieli i uczniow potrzebnych do korzystania ze
sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”

- stworzenie przyjaznego srodowiska przyrodniczego w poblizu szkoty;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, wycieczki
krajoznawcze, udziat w akcji” Dzien Ziemi”, projekt , Cod for Green” filmy
edukacyjne.



Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawcy klas, nauczyciele biologii, przyrody, geografii

Termin realizacji: caty rok

3. Propagowanie idei wolontariatu na rzecz szkoty i Srodowiska
Zadania:

- ksztattowanie wrazliwosci na sprawy innych, szczegolnie oséb
niepetnosprawnych, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujgcych
pomocy;

+ rozwijanie empatii wobec kolezanki/ kolegi;

« kontynuowanie idei pomocy kolezenskiej;

« zapoznanie z ideg wolontariatu;

- wigczenie uczniéw w akcje wolontariackie organizowane na terenie szkoty;

Formy i sposoby realizacji: pogadanki, okazjonalne organizowanie pomocy, akcje
charytatywne.

Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: wychowawca, pedagog, opiekun SU.

Termin realizacji: caty rok.

4. Ksztaltowanie postawy otwartej na swiat.

Zadania:

« zapoznanie ucznidow z podstawowymi informacjami na temat réznych kultur i
religii;

- wykorzystywanie technologii komputerowej do obcowania z szeroko rozumiang
kultura, sztuka, informacjami na temat swiata w tym dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy

- stwarzanie mozliwosci do obcowania z kulturg i sztuka;

+ rozbudzanie wrazliwosci na dobro, piekno i prawde;

+ rozwijanie kreatywnos$ci uczniéw;

+ praca z wykorzystaniem metody projektéw, wdrazanie uczniéw do pracy w grupie



Formy realizacji: GZW, realizacja tresci programowych jezyka polskiego, obcego,
religii, WOS, geografii, plastyki, muzyki, projekty.

Odbiorcy: uczniowie.
Odpowiedzialni: nauczyciele, wychowawcy i rodzice.

Termin realizacji: caty rok.



