WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. PODSTAWA PRAWNA 1. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej. 2. Rozporzadzenie
MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw 1 stuchaczy w szkotach publicznych. 3. Rozporzadzenie MEN z 2017 r. w
sprawie warunkow organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dla mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym. 4. Wewnatrzszkolne Ocenianie.

I1. CELE OCENIANIA Ocenianie z wychowania fizycznego jest koniecznym
elementem procesu dydaktycznego, pozwalajagcym nauczycielowi na
systematyczne gromadzenie, analizowanie i interpretowanie informacji o procesie
dydaktycznym, jak rowniez na okreslenie stopnia realizacji zadan edukacyjnych.

[11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim braé¢
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznos¢ udzialu ucznia w
¢wiczeniach na lekcjach WF oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych
przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Oceny z wychowania fizycznego sa
dostosowywane do mozliwosci edukacyjnych uczniow.



IV. Waga ocen z wychowania fizycznego:
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e systematyczny udzial w zajeciach dodatkowych
udziat w zawodach miedzyszkolnych

sprawdzian

postawa wobec przedmiotu

udziat w zawodach szkolnych

systematyczny udzial w ¢wiczeniach podczas lekcji WF
przestrzeganie przepisow BHP i regulaminéw w czasie lekcji

pomoc w organizacji zawodow szkolnych

wykonywanie pomocy dydaktycznych na potrzeby szkoty
zasada fair-play podczas lekcji WF

projekt

aktywno$¢ ruchowa, praca na lekcji
praca dodatkowa (gazetki, projekty itp)

wiadomosci
znajomosc¢ przepisoOw gry lub konkurencji sportowych
praca w grupach

aktywnos$¢

V. Obszary oceniania:

Uczen jest zobowigzany do posiadania na lekcji odpowiedniego stroju
sportowego na zmiang (koszulka, spodenki, skarpetki i obuwie sportowe)
podczas lekcji na §wiezym powietrzu obowigzuje stroj sportowy
dostosowany do obowigzujacych warunkéw atmosferycznych

ze wzgledow bezpieczenstwa zabronione jest posiadanie podczas ¢wiczen
zegarka, wszelkich przedmiotéw typu (tancuszek, dlugich kolczykow,
pierscionkow itp), dlugich paznokci oraz gumy do zucia w ustach.

w przypadku kiedy uczen odmowi wykonania sprawdzianu, uczen otrzymuje
ocene niedostateczng. Uczen moze podej$¢ do poprawy sprawdzianu

w czasie dwoch tygodni od otrzymania oceny lub po uzgodnieniu terminu

z nauczycielem

w przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie, nauczyciel wpisuje(-)
jako informacje dla ucznia i rodzicéw, co nalezy zaliczy¢ w terminie dwdch
tygodni lub w czasie uzgodnionym przez nauczyciela



e jezeli klasa ma lekcje z dwoma nauczycielami WF, wowczas ocena

srodroczna 1 koncoworoczna ustalana jest w porozumieniu dwéch
nauczycieli

VI Uwagi koncowe:

zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego dokonuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestnictwa ucznia

W zajeciach wychowania fizycznego lub o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania ¢wiczen przez ucznia, przez okres wskazany w tej opinii
rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ dziecko z lekcji za pomocag
pisemnej prosby na druku szkolnym badz poprzez wiadomos¢ do
nauczyciela w dzienniku elektronicznym

zwolnienie ucznia na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia

z obecnosci na lekcji (w przypadku kiedy lekcja jest w $rodku planu
lekcji) w innym przypadku wymagana jest pisemna zgoda
rodzica\opiekuna prawnego skierowana o zwolnienie z lekcji
wychowawcy lub nauczyciela WF

uczniowie wchodzg do szatni po dzwonku na lekcje. W czasie przerwy
mig¢dzylekcyjnej, uczniowie nie przebywaja w szatni

Ocena za systematyczg aktywnos$¢ na lekcjach WF wystawia nauczyciel

jeden raz w miesigcu wedtug kryterium:

[10$¢ nie¢wiczen ocena/miesigc

Zawsze ¢wiczyt 6

1 raz nie ¢wiczyt

2 razy nie ¢wiczyt

3 razy nie ¢wiczyt

4 razy nie ¢wiczyt

powyzej 4 razy nie ¢wiczyt
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nauczyciele wychowania fizycznego
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