WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych

3. Rozporzadzenie MEN z 2017r w sprawie warunkéw organizacji ksztatcenia,
wychowywania i opieki dla mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

4. Wewnatrzszkolne wymagania edukacyjne.

Il. CELE OCENIANIA

Ocenianie z wychowania fizycznego jest koniecznym elementem procesu
dydaktycznego, pozwalajgcym nauczycielowi na systematyczne gromadzenie,
analizowanie i interpretowanie informacji o procesie dydaktycznym, jak réwniez na

okreslenie stopnia realizacji zadan edukacyjnych.

M. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim bra¢

pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznosc¢ udziatu ucznia w
¢éwiczeniach na lekcji WF oraz jego aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej. Oceny z wychowania fizycznego sg dostosowane do

mozliwosci edukacyjnych ucznidéw.



V. SPOSOBY DOKONYWANIA POMIARU OSIAGNIEC NA LEKCJI WF

» Sprawdzenie umiejetnosci teoretycznych

- Znajomosc¢ przepisow gry lub konkurencji sportowych
- Aktywnos$¢ dodatkowa (np. reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych)

- Wiadomosci

» Sprawdziany umiejetnosci technicznych

- Poprawnos¢ wykonywania elementéw gier zespotowych
- Technika zadan gimnastycznych lub lekkoatletycznych

- Indywidualny postep ucznia wzgledem jego poczatkowych mozliwosci

» Obserwacja Pedagogiczna

- aktywny i systematyczny udziat w kazdych zajeciach

- Przygotowanie do lekcji (posiadanie odpowiedniego stroju sportowego)

- Zaangazowanie i wysitek wktadany w wykonywanie éwiczen oraz postawa fair-play
- Petnienie rél organizacyjnych

- Przestrzeganie przepisow BHP i regulaminow w czasie lekgji

» Testy sprawnosci fizycznej oraz motorycznej

- Préby szybkosciowe, sitowe, wytrzymatosciowe

- Ocena gibkosci oraz koordynacji ruchowej

V. OBSZARY OCENIANIA:

» Uczen jest zobowigzanych do posiadania na lekcji odpowiedniego stroju
sportowego na zmiane (koszulka, spodenki, skarpetki, obuwie sportowe)
» Podczas lekcji na $wiezym powietrzu obowigzuje stréj sportowy dostosowany do

obowiagzujgcych warunkéw atmosferycznych



VI.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa zabronione jest posiadanie podczas ¢éwiczen
zegarka, dtugich paznokci, gumy do zucia w ustach, wszelkich przedmiotéw typu
np. tancuszek, dtugie kolczyki. Dtugie wtosy powinny by¢ spiete.

W przypadku kiedy uczen odmowit wykonania sprawdzianu, uczen otrzymuje
ocene niedostateczng. Uczenn moze podejsé do poprawy sprawdzianu w czasie
dwdch tygodni od otrzymania oceny lub po uzgodnieniu terminu z nauczycielem.
W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie, nauczyciel wpisuje w e-
dzienniku zero (0), jako informacje dla ucznia i rodzicow/opiekunéw prawnych, co
nalezy zaliczy¢ w terminie dwdch tygodni od powrotu ucznia do szkoty lub w czasie
uzgodnionym przez nauczyciela.

Jezeli klasa ma lekcje z dwoma nauczycielami wychowania fizycznego, wowczas
ocena $roédroczna i koncowo-roczna ustalana jest w porozumieniu dwéch

nauczycieli.

UWAGI KONCOWE

Zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego dokonuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestnictwa ucznia w zajeciach WF
lub o ograniczonych mozliwosciach wykonywanych c¢wiczen przez ucznia.
Zwolnienie nastepuje na okres wskazany w opinii.

Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ dziecko z lekcji za pomoca pisemnej prosby
na druku szkolnym lub poprzez wystanie wiadomosci do nauczyciela w dzienniku
szkolnym. Mozliwe jest zwolnienie ucznia poprzez informacje skierowang do
sekretariatu szkoty.

Zwolnienie ucznia z éwiczen podczas wychowania fizycznego nie zwalnia go z
obecnosci podczas lekcji (w przypadku kiedy lekcja jest w srodku planu lekcji). W
innym przypadku wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego
skierowana o zwolnienie z lekcji WF.

Uczniowie wchodza do szatni po dzwonku na lekcje. W czasie przerwy

miedzylekcyjnej, uczniowie nie przebywajg w szatni.



» Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zgtosié nieprzygotowanie do lekcji (brak
stroju). Po drugim oraz trzecim nieprzygotowaniu nauczyciel wychowania
fizycznego informuje poprzez wiadomosé w e-dzienniku rodzica/opiekuna
prawnego o zaistniatej sytuacji. W przypadku czwartego i pdzniejszego
nieprzygotowania do lekcji, nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek
napisa¢ uwage wynikajgcg z tamania statutu szkoty, ktéra moze skutkowac

pozniejszym obnizeniem oceny z zachowania.



